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1 Bapuant
Macca Nnmespie BEILECTEA A ChopHuK
Ipuem NHIIH, HAHMEHOBAHHE baoaa yecKas Ne peuentypbl
nopunk | Bemku,r | JKmpwi,r | Yruesoakh T | pyenHocTb, KKa1 pelsIyp
3aBTpaK
KOTJIETA W3 FOBS/IUHBI PYBJIEHAA C BEJIOKOUAHHOM KAIIYCTOH C
COYCOM TOMATHBIM TTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE W3JIENUS OTBAPHBIE TTE Ne23 150 4,6 52 29,6 183.6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Nod4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
SUIES TILEHMYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne3
YJIEB PXKAHO-III EHWUHBIN TTK Neb 20 0.8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NUUIH: 520 17,98 17,711 81,30 542,96
MonaHHK
BEYJIOUKA CHOOBHAS TTK Ne 57 100 7.90 9.40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hlroro 3a npuem MHILK: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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IpamepHoe 10-TH THECBHOE MEHIO ais obecnedenusi FopA1AM NHTAHAEM (3aBTpaKn) 00yIAIOMHAXCH BO3PAY

2 BapuaHt
Macea TNunieBbie BemecTBA JHEpreTH- COopHHK
Iprem NHOH, HAHMEHOBAHHE Omoaa qecKasn Ne penienTyphl
NOpUHH | BenkH, T | Eupst, r Yraesoabl, [ o BT peuentyp
3apTpak
KAIIIA MOJIOUHASI OBCAHAA CO CIIABOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK NeB
SO OTBAPHOE TTK 61 64 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
KO®EMHBI HAIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
XJIEB ITIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK No5
Htoro 3a npHem NHILHKS 514 20,20 14,60 61,00 472,90
Honaunk
EJIMHB] "TTOMAIIHWE" TTK Ne35 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
WToro 3a npHeM MHIIM: 300 518 12,00 36,00 268,00
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3 BapuaHT
Macca IMuIeBEIE BELECTRA JuepreTH- Céopauk
Iprem numH, HAUMEHOBAHKE O/I0A2 R = — —— —E——— yeckas No peuenTyphbl pewenTyp
HEHHOCTh. KK
3asTpaK
KATTYCTA KBAIIIEHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA MO-KYIIEYECKH C KYPOUKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[TIEYEHbE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel$
XJIEB MIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Nes
HToro 3a npHeM NHULIH: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
Monanuk
OJIAJTVILIKH "TOMAIUHHE" C NTOBUAJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6.3 62,3 317.8 TTKN256
KOM®EMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
HToro 3a npHeM NUIIH: 300 5,10 7,90 72,20 377,70




4 Bapuant
Ipuem nuix, HauMenosanue 6aoxa Masca i o s 3:::;:? Ne peuenTypel Chopra
TNOPUHK | Benkn, r HKupel, r Yraesoms,, T | pennocts, kKN peuenryp
3arTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Nebl
BYTEPBPO/JI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
@OPYKThI CBEXHME SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89.00 TTK NelO a
XJIEB IIIEHWYHBIA TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne3
HToro 3a npuem MHUIHA: 620 17,50 18,00 83,50 572,20
MongHuk
BYJIOUKA CHOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM H JIHMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a NnpHeM NUIH: 300 8,20 9,40 70,70 399,00
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5 Bapuaut
Macea Inwessie BenecTBa Ouepreru- CGophuk
Mpuem nuiy, HanMeHoBaHHE G0N yecKan Nt peuenTyphi
MOPUHH | Bepkp, 1 Kupet, r | Yrnesomsh T | yenpocts, kkan peuenTyp
3apTpak
BJIIOJIO U3 PBIBHEI (PBIBA, TYILIEHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 ”
/KOTJIETA PhIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5] TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOH TTK Nol4 160 2,8 39 254 147.9 TTK Nel4
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEE MIIEHHYHBIHA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK NeS
HToro 3a npuem nHIIH: 500 19,2/17) 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
IMonanuk
BJIMHBI "AOMAITHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0.18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hrtoro 3a npuem numu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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6 Bapuanr
Macea THmenbIe BeliecTsa uepreru- Clhoprts
Ilpuem nHIH, HAHKMeHOBAHKE G102 qecKas Ne peuenTyper
MOPUHH | Benkw,r | MHupsi,r | ¥Yriesoaws,r LEHHOCTD, KKAT peuenTyp
3aBTpak
KOTJIETA KYPHHAS M3 ITHLIBI C COYCOM TOMATHBIM TTE Ne22 90/30 10,3 123 13,1 204.4 TTK No22
MAKAPOHHBIE H3IENTUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMMIEHWYHBIA TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Nes
Hroro 3a npuem nuun: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
Monguux
BYJIOYKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7.90 9.40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem numu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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7 Bapuaur
IpHem muou, HAHMEHOBAHWE Daloaa — el cuntamialic 32:5:::;“ Ne peuentypbl e
NOPUHH | Fenxu, r Kupei, Yraesoabh, T | ennocTs, KKan penentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 IITHULIB] TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned44
XJIEE MIIEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NUIIH: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Monmuuk
BJIHHBI "TOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM H JIHMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npueM NHINH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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8 Bapuaur
Macca Mnmesbie BeecTsa Jueprern- Chopuuk
Ilpuem numu, HAaHMenoBanue b0 Yyeckas Ne penenTypbl
MOPUHH | Bengw,r | JKupw, v | Yrmesoae,, ¢ | yepmocts, kkan peucaTyp
3asTpak
J(3_3(5)111,1’1 1O CE30HY ([IOMHJIOP COJIEHBIH WIIH TIOMHTIOP CBEXHH) TTK 100 1.1 0 24 14 TTK 725
TLJIOB M3 IITHULBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne2l
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB TILIEHWYHBINA TTK Ne5 30 23 0.2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXAHO-MIIEHUYHEIHA TTK Neb 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NMHALMH: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
Honaaux
ONAOYIIKH "TOMAIIHWE" C NOBAIUIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317.8 TTKN:56
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npHeM NHIIH: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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9 Bapuaut
Ipnem numu, raumeHosanre 6ai0aa e i i 3::2::;’:“ Ne peuenTypni Chegimms
MOPUMH | Beakw,r | Kupenr | Yruesoawr,r LeHHOCTE, KiaT penenTyp
3agTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHASL CO CITMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPQJ], C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHE SABJIOKO TTK No18 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EHHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB IIIIEHUYHBLIA TTK N6 30 23 0.2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem numn: 600 15,60 16,80 84.50 555,70
Monauux
BYJIOUYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7.90 9,40 55,50 339.00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nmnu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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IIpamepuoe 10-TA [HeBHOE MeHIO s 0GecTedeHHs rOPSAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y 4al0NIHXCS BO3Pac MOY
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10 Bapuanr
Macca Iumeebie BewecTsa JuepreTu- Cloprmsic
IIpuem numux, HAHMeHOBaHHe GMIoaa yecKan Ne penenTypht
MOPUWHM | Benkm,r | Jmpwi, v [ YrueBoashr | yennoern, kican peianyp
3aeTpak
KAIIA TPEUHEBAS BA3KASA TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK N30
TE®TEIH U3 'OBAOWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MMITEHHYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne3
Hroro 3a npruem NMHIIH: 600 17,49 19,40 63,72 494,90
Monauuk
BJIMHBI "JOMAIIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 300 530 12,00 36,20 270,00
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IIpamepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO 151 obecTieeHNs rOPAYAM MATAHAEM (3ABTPaKH) 00yIal0mMuXCs Bnapac’}t EN I AgT MOY

HTOTO 11O MPUMEPHOMY MEHHO

Hrore 1] £ yr KKaJ
Hroro 3a nepuos 240,21/238,01 276’“3’275’] 1336,02/1332,82 | 8711,21/8690,61
Cpeanee 3HAUEHHE 32 NEPHOA 24,02/23,8 | 27.6/27,51 133,6/133,28 871,12/869,06
CooTHoLIEHHE NUIIEBLIX BEIECTR 1 1 4




